
進路選択や受験勉強のやる気
アップに役立つ、オモシロ企画・
メッセージ動画が盛りだくさん！
個性豊かな役者が数多く所属
しています。お好みの役者を見
つけてくださいね！

大学生や専門学校生を中心とする若手キャスト
が、年間のべ6,000回以上、全国の高校で進路ガ
イダンスを行っています。

株式会社 キャンパスアクター
〒169-0073 東京都新宿区百人町2-17-24
TEL  03-3360-6307　　URL  http://c-actors.com ▲公式サイト
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進路選びに悩む高校生を応援！「キャンパスアクター」
「何をしたいかわからない 
 夢がない君に贈る仕事・進路選びのポイント」　など

公式サイト

人気記事 こんな企画をやってほしい！

こんな質問に答えて欲しいなど、

リクエストを受けつけています！

一緒にサイトを作っていきましょう！

高
校
時
代
「
カ
ラ
オ
ケ
に
行
っ
て
遊
ん

で
い
た
」
と
振
り
返
る
日
下
部
さ
ん

日下部さんからのアドバイス
「苦手な教科は参考書を買ったこともありましたが、一番
はやはり授業で使っていたものでした。あれやこれやとい
ろいろな参考書に手を出してしまうと、できなくて焦って
しまいますので逆効果じゃないかな」

相 談相 談 「おススメの
参考書を教えてください！」

竹
下 

し
ん
い
ち 

さ
ん

劇
団
代
表
・
専
門
学
校
講
師
。キ
ャ
ン
パ
ス
ア
ク
タ
ー
ス
ー
パ
ー

バ
イ
ザ
ー
と
し
て
高
校
生
に
元
気
と
や
る
気
を
届
け
て
い
る
。

日
下
部 

哲 

さ
ん

現
役
で
京
都
大
学
の
工
学
部
に
合
格
。現
在
は
同
大
大
学
院
生
。

大
学
時
代
は
フ
ィ
ギ
ュ
ア
ス
ケ
ー
ト
を
思
い
切
り
楽
し
ん
だ
。

竹
下
　
で
も
1
時
間
も
集
中
で
き
る
で
し

ょ
う
か
。良
い
方
法
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

日
下
部
　
意
外
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
ま

ず
睡
眠
時
間
で
す
。
僕
の
場
合
は
夜
の
10

時
に
眠
る
よ
う
に
し
て
い
ま
し
た
。

竹
下
　
そ
れ
は
早
い
で
す
ね
〜
。

日
下
部
　
遅
く
て
も
夜
の
11
時
ま
で
に

は
眠
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
授
業
を
寝

て
し
ま
う
人
が
い
ま
す
け
れ
ど
、
睡
眠
時

間
が
取
れ
て
い
な
い
か
ら
で
す
よ
ね
。
授

業
中
に
眠
っ
て
し
ま
う
の
は
本
当
に
良
く

な
い
と
思
い
ま
す
。

竹
下
　
授
業
っ
て
教
科
書
を
な
ぞ
っ
て
い

る
だ
け
だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
け
れ
ど

…
…
。

日
下
部
　
テ
ス
ト
前
に
教
科
書
を
サ
ラ

っ
と
読
む
だ
け
で
は
覚
え
ら
れ
ま
せ
ん
。

ど
う
す
れ
ば
覚
え
や
す
い
か
先
生
も
考
え

て
い
る
の
で
、
教
科
書
に
は
な
い
話
を
す

る
の
を
聞
い
て
み
る
と
、
興
味
が
出
て
記

憶
に
残
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
集
中
し
て

授
業
を
聞
く
こ
と
に
は
と
て
も
意
味
が
あ

る
と
思
い
ま
す
。

　
関
係
な
さ
そ
う
に
思
わ
れ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
集
中
す
る
た
め
に
も
朝
食
は

食
べ
た
ほ
う
が
良
い
。
お
腹
が
空
く
と
あ

ま
り
集
中
で
き
な
い
気
が
す
る
ん
で
す
。

そ
れ
に
、
朝
起
き
て
か
ら
時
間
が
な
く
て

食
べ
ら
れ
な
い
と
言
う
人
が
い
ま
す
が
、

そ
れ
は
、
夜
寝
る
の
が
遅
い
か
ら
な
ん
じ

ゃ
な
い
で
し
ょ
う
か
。

竹
下
　
全
部
当
た
り
前
の
こ
と
ば
か
り
で

す
ね
！ 

勉
強
の
工
夫
よ
り
ま
ず
生
活
リ

高
校
時
代
「
カ
ラ
オ
ケ
に
行
っ
て
遊
ん

「
国
・
公
立
大
学
な
ん
て
無
理
か
な
、大
学
は
あ
き
ら
め
よ
う
か

な
と
思
っ
て
い
る
高
校
生
は
、実
は
多
い
と
思
い
ま
す
」
―
。高

校
生
の
意
見
を
そ
う
代
弁
す
る
の
は
、
役
者
の
竹
下
し
ん
い
ち
さ

ん
。そ
れ
に
対
し
て
現
役
京
都
大
学
院
生
の
日
下
部
哲
さ
ん
は「
ま

だ
間
に
合
う
。こ
こ
で
あ
き
ら
め
た
ら
も
っ
た
い
な
い
」と
熱
く
語

り
ま
す
。高
校
生
対
象
の「
進
学
ラ
イ
ブ
」で
も
盛
況
と
な
っ
た「
成

績
を
上
げ
る
ヒ
ン
ト
」に
つ
い
て
、お
二
人
に
う
か
が
い
ま
し
た
。

ズ
ム
な
ん
で
す
ね
。
京
大
大
学
院
に
入
る

っ
て
、
頭
に
鉢
巻
き
巻
い
て
、
み
た
い
な

イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
し
た
け
ど
、
意
外
と

普
通
の
人
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。
話
を
聞
い

て
い
た
ら
僕
で
も
い
ま
か
ら
国
・
公
立
大

学
に
入
れ
そ
う
で
す
。
早
く
寝
て
、
朝
起

き
て
、
朝
ご
飯
を
食
べ
て
、
授
業
を
聞
い

て
い
れ
ば
良
い
ん
で
し
ょ
う
？

日
下
部
　
全
部
当
た
り
前
の
こ
と
で

す
。
で
も
、
そ
れ
が
で
き
て
い
な
い
人
が

か
な
り
多
い
ん
で
す
。
だ
か
ら
生
活
を
変

え
る
だ
け
で
も
か
な
り
違
う
と
思
い
ま

す
。
勉
強
の
や
り
方
よ
り
も
ま
ず
見
直
す

べ
き
こ
と
が
あ
る
ん
で
す
。

竹
下
　
実
は
い
ま
の
高
校
生
っ
て
圧
倒
的

に
睡
眠
時
間
が
足
り
て
い
な
い
人
が
多
い

ん
で
す
。
8
時
間
も
寝
て
い
る
よ
う
な
人

は
本
当
に
わ
ず
か
で
、
も
し
か
し
て
偏
差

値
の
高
い
人
っ
て
そ
う
い
う
人
た
ち
の
こ

と
な
の
か
も
し
れ
な
い
と
い
う
気
が
し
て

き
ま
し
た
。

　
ほ
か
に
集
中
力
を
保
つ
効
果
的
な
方
法

を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

日
下
部
　
僕
は
通
学
時
間
が
長
か
っ
た

の
で
す
が
、
電
車
の
中
だ
と
意
外
に
集
中

だ
れ
で
も
で
き
る
成
績
ア
ッ
プ
の
秘
訣
！

偏
差
値
が
50
以
下
で
も
、
ま
だ
間
に
合
う
！

毎
日
た
っ
た「
1
時
間
」が
数
十
倍
の
効
果
に

集
中
力
ア
ッ
プ
に
は
睡
眠
が
効
果
的

自
宅
だ
か
ら
こ
そ
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
を

大
学
を「
と
り
あ
え
ず
目
指
す
」考
え
方

苦
手
な
教
科
・
科
目
は
誰
に
で
も
あ
る

竹
下
　
京
都
大
学
に
入
学
で
き
る
な
ん

て
、
や
は
り
と
て
も
勉
強
さ
れ
た
ん
で
す

よ
ね
。

日
下
部
　
ど
う
で
し
ょ
う
か
（
笑
）。
で

も
、
高
校
1
年
生
の
時
か
ら
塾
に
行
っ
た

り
何
時
間
も
勉
強
し
た
り
し
て
い
た
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
よ
。
部
活
動
も
頑
張
っ

て
い
た
つ
も
り
で
す
。

竹
下
　
本
当
で
す
か
!?
そ
れ
で
は
唐
突

な
質
問
で
す
が
、
高
校
1
年
生
の
こ
の
時

期
に
、「
全
然
勉
強
し
て
い
な
く
て
、
偏

差
値
が
50
以
下
だ
…
…
」
と
い
う
生
徒
で

も
、
い
ま
か
ら
頑
張
れ
ば
国
・
公
立
大
学

に
合
格
で
き
ま
す
か
？

日
下
部
　
高
校
1
年
生
の
秋
で
す
よ

ね
？
間
に
合
い
ま
す
。
ま
だ
あ
と
2
年

以
上
も
あ
る
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。

竹
下
　
僕
は
高
校
1
年
生
の
時
に
全
然
勉

強
を
し
な
か
っ
た
の
で
、
成
績
も
あ
ま
り

よ
く
な
か
っ
た
ん
で
す
。
そ
う
し
た
ら
周

囲
の
大
人
に
、「
こ
の
成
績
な
ら
こ
の
く

ら
い
の
私
立
大
学
か
な
」
と
決
め
ら
れ
て

し
ま
っ
た
ん
で
す
。
そ
れ
で
、
私
立
は
学

費
の
こ
と
も
あ
っ
て
、
大
学
進
学
は
も
う

無
理
か
な
と
あ
き
ら
め
て
し
ま
い
ま
し

た
。
同
じ
よ
う
に
思
っ
て
い
る
高
校
生
は

た
く
さ
ん
い
る
と
思
い
ま
す
よ
。

日
下
部
　
も
し
進
学
し
た
い
気
持
ち
が

あ
る
の
な
ら
、
あ
き
ら
め
る
の
は
絶
対
に

も
っ
た
い
な
い
で
す
。

竹
下
　
で
は
、
ど
う
し
た
ら
い
い
ん
で
す

か
？

日
下
部
　
毎
日
1
時
間
だ
け
で
い
い
か

ら
勉
強
し
ま
し
ょ
う
！

竹
下
　
1
時
間
だ
け
で
い
い
ん
で
す
か
？

日
下
部
　
僕
が
1
年
生
の
頃
は
一
日
1

時
間
く
ら
い
で
し
た
。

竹
下
　
そ
の
1
時
間
で
何
を
し
て
い
た
ん

で
す
か
？

日
下
部
　
取
り
組
ん
で
い
た
の
は
宿
題

で
す
。
宿
題
が
多
い
高
校
で
し
た
の
で
。

竹
下
　
1
時
間
宿
題
を
や
る
だ
け
な
ん
で

す
か
！ 

で
も
「
今
日
は
宿
題
を
や
め
て

明
日
や
ろ
〜
」
と
い
う
こ
と
だ
っ
て
あ
り

ま
し
た
よ
ね
？

日
下
部
　
そ
う
言
う
人
っ
て
、
次
の
日
絶

対
や
ら
な
い
で
す
よ
ね
。

竹
下
　
わ
っ
！ 

言
わ
れ
た
！

日
下
部
　
今
日
の
分
を
明
日
に
回
し
た

ら
、
明
日
が
も
っ
と
イ
ヤ
に
な
り
ま
す
。

ど
う
し
て
も
イ
ヤ
に
な
っ
て
や
め
る
時
も

あ
り
ま
す
が
、
部
活
動
で
疲
れ
て
家
に
帰

っ
て
も
、
1
時
間
く
ら
い
な
ら
時
間
は
あ

り
ま
す
よ
ね
。

竹
下
　
毎
日
1
時
間
で
は
な
く
て
、
三
日

に
1
回
3
時
間
勉
強
す
る
と
い
う
の
は
ダ

メ
で
す
か
？

日
下
部
　
毎
日
1
時
間
の
勉
強
と
、
三
日

に
1
回
3
時
間
勉
強
す
る
の
と
で
は
、
同

じ
よ
う
に
見
え
て
、
全
然
効
果
が
違
う
ん

で
す
。
一
日
3
時
間
勉
強
し
て
も
、
次
の

日
何
も
し
な
け
れ
ば
忘
れ
て
し
ま
う
か
ら

リ
セ
ッ
ト
す
る
の
と
変
わ
り
ま
せ
ん
。

竹
下
　
そ
れ
は
役
者
の
世
界
で
も
同
じ
で

す
ね
！ 

役
者
の
セ
リ
フ
っ
て
、
一
日
空

く
と
6
割
し
か
覚
え
て
い
な
い
ん
で
す
。

だ
か
ら
毎
日
続
け
な
い
人
は
、
忘
れ
て
、

覚
え
て
、
ま
た
忘
れ
て
の
繰
り
返
し
で
全

然
進
ま
な
い
。
三
日
も
休
ん
だ
ら
絶
対
に

上
達
し
ま
せ
ん
。
筋
ト
レ
や
発
声
で
も
同

じ
で
す
。
時
間
で
は
な
く
て
日
数
だ
、
と

は
よ
く
言
っ
て
い
ま
す
ね
。

日
下
部
　
努
力
は
一
日
ご
と
に
「
+
1
」

の
足
し
算
な
の
で
は
な
く
て
、
掛
け
算
な

ん
で
す
。
一
日
や
ら
な
い
と
「
×
0
」
で

す
べ
て
ゼ
ロ
に
な
る
。
だ
か
ら
、
一
日
1

時
間
の
と
こ
ろ
を
毎
日
1
パ
ー
セ
ン
ト
増

や
す
だ
け
で
も
、
一
年
続
け
る
と
1
・
01

の
3
6
5
乗
で
約
37
・
1
で
す
。
一
年
で

40
倍
近
く
な
る
ん
で
す
よ
。
毎
日
や
る
と

い
う
の
が
極
め
て
大
事
な
ん
で
す
。

竹
下
　
大
学
院
を
卒
業
し
た
後
の
進
路
は

決
め
て
い
る
ん
で
す
か
？

日
下
部
　
関
西
の
会
社
に
就
職
す
る
こ

と
に
し
ま
し
た
。
大
阪
の
街
が
好
き
で
、

自
分
の
手
で
関
西
に
も
っ
と
人
を
増
や
し

て
、
に
ぎ
や
か
に
し
て
い
け
た
ら
と
思
っ

て
い
ま
す
。
大
学
で
街
づ
く
り
に
つ
い
て

学
ん
だ
こ
と
が
き
っ
か
け
で
、
そ
う
思
う

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

竹
下
　
い
ま
大
学
で
し
て
い
る
研
究
に
つ

い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

日
下
部
　
衛
星
画
像
を
解
析
し
て
地
形

図
を
作
っ
て
い
ま
す
。
専
門
的
に
聞
こ
え

ま
す
が
、
地
域
の
防
災
に
も
役
立
つ
研
究

で
す
。
高
校
時
代
、
数
学
や
化
学
が
好
き

で
こ
の
学
部
を
選
び
ま
し
た
が
、
実
際
の

と
こ
ろ
、
こ
の
よ
う
な
研
究
を
す
る
と
は

思
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
将
来
の
た
め
に
必
要
な
学
問
を
探
し
て

進
学
す
る
と
い
う
考
え
方
は
よ
く
分
か
り

ま
す
。
で
も
、
入
っ
て
か
ら
分
か
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
だ
か
ら
、
将
来
や
り
た
い

こ
と
が
見
え
な
く
て
も
、
と
り
あ
え
ず
大

学
を
目
指
し
て
頑
張
る
と
い
う
の
も
悪
く

は
な
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
。

竹
下
　
僕
も
そ
う
思
い
ま
す
。
入
っ
て
か

ら
い
ま
の
仕
事
が
見
つ
か
っ
た
わ
け
で
し

ょ
う
。
僕
も
関
西
の
役
者
や
芸
人
の
み
な

さ
ん
と
「
大
阪
を
盛
り
上
げ
た
い
」
と
い

う
話
を
よ
く
し
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
に
は

や
は
り
人
の
数
が
必
要
な
ん
で
す
よ
。
大

き
な
夢
じ
ゃ
な
い
で
す
か
、「
大
阪
に
人

を
増
や
し
た
い
」っ
て
。大
学
に
入
っ
て
、

そ
こ
か
ら
勉
強
す
れ
ば
夢
は
見
つ
か
る
の

で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　
そ
れ
で
は
日
下
部
さ
ん
、
最
後
に
、
進

路
選
択
に
悩
む
高
校
生
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

お
願
い
で
き
ま
す
か
。

日
下
部
　
少
し
ず
つ
で
も
前
向
き
に
頑

張
っ
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。
定
期
試
験

や
模
擬
試
験
の
結
果
が
悪
く
て
や
る
気
が

な
く
な
る
の
は
、
と
て
も
も
っ
た
い
な
い

と
思
い
ま
す
。
ま
だ
本
番
で
は
な
い
の
で

「
E
判
定
だ
か
ら
何
だ
！
」
く
ら
い
の
気

持
ち
で
い
た
ら
い
い
ん
で
す
。
苦
手
な
教

科
は
誰
に
で
も
あ
り
ま
す
。

竹
下
　
前
向
き
に
な
る
こ
と
が
必
要
な
ん

で
す
ね
。高
校
生
は
な
か
な
か
「
達
成
感
」

を
得
ら
れ
る
経
験
と
い
う
の
が
そ
れ
ほ
ど

多
く
は
な
い
よ
う
に
思
い
ま
す
が
、
勉
強

だ
と
点
数
で
結
果
が
跳
ね
返
っ
て
き
ま
す

か
ら
、
す
ぐ
に
で
は
な
く
て
も
手
応
え
は

あ
り
ま
す
よ
ね
。
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
す
る
の

と
同
じ
で
し
ょ
う
か
。

日
下
部
　
す
ぐ
に
は
結
果
が
出
な
い
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
で
も
実
は
、
何
か
悩
ん

で
い
る
時
と
い
う
の
は
、
睡
眠
不
足
だ
と

い
う
こ
と
が
多
い
ん
で
す
よ
。
夜
は
ど
う

し
て
も
マ
イ
ナ
ス
思
考
に
な
り
が
ち
な
ん

で
す
よ
ね
。
一
度
寝
て
起
き
て
み
る
と
、

同
じ
こ
と
で
も
見
方
が
変
わ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
だ
か
ら
ま
ず
は
、「
よ
く
寝
て
、

朝
ご
飯
を
た
べ
て
、
授
業
を
聞
い
て
、
1

時
間
宿
題
を
や
る
」
を
試
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。
半
年
後
に
は
絶
対
に
変
わ
り
ま
す

か
ら
！

で
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
電
車
で
宿

題
を
や
っ
て
し
ま
え
ば
、
そ
の
分
自
宅
で

遊
べ
ま
し
た
し
、
ど
う
せ
遊
ぶ
の
な
ら
、

電
車
で
ス
マ
ホ
を
見
る
よ
り
も
、
家
で
ゴ

ロ
ゴ
ロ
し
な
が
ら
遊
ぶ
ほ
う
が
い
い
で
す

よ
ね
。

竹
下
　
移
動
時
間
を
勉
強
の
時
間
に
使
っ

て
し
ま
う
と
い
う
の
は
、
効
率
的
で
す
ね
。

高
校
の
時
に
と
て
も
勉
強
し
て
い
る
な
と

思
っ
て
い
た
人
た
ち
っ
て
、
も
し
か
し
た

ら
、
僕
た
ち
が
見
て
い
た
「
そ
の
瞬
間
だ

け
」
集
中
し
て
い
る
だ
け
だ
っ
た
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

　
電
車
に
乗
っ
て
い
る
時
も
休
憩
時
間
で

も
勉
強
す
る
な
ん
て
、
家
で
も
勉
強
し
た

ら
24
時
間
勉
強
じ
ゃ
な
い
か
と
思
っ
て
い

ま
し
た
。
そ
う
で
は
な
く
て
、
誰
で
も
遊

び
た
い
気
持
ち
は
あ
る
ん
で
す
ね
。
家
に

帰
っ
て
か
ら
や
り
た
く
な
い
か
ら
そ
れ
に

対
す
る
必
死
さ
が
全
然
違
っ
た
と
い
う
こ

と
で
す
か
…
…
。

日
下
部
　
あ
と
は
、
ず
っ
と
座
っ
て
い
る

と
血
流
が
悪
く
な
る
気
が
す
る
の
で
、
体

を
動
か
し
た
り
も
し
て
い
ま
し
た
。
自
宅

な
ら
誰
に
も
見
ら
れ
ま
せ
ん
し
、
歩
き
な

が
ら
、体
操
し
な
が
ら
、肩
回
し
な
が
ら
、

ブ
ツ
ブ
ツ
言
い
な
が
ら
、
な
ん
て
い
ろ
い

ろ
試
し
ま
し
た
。
本
当
に
集
中
で
き
な
い

時
は
も
う
休
憩
し
て
し
ま
う
と
い
う
の
も

ア
リ
だ
と
思
い
ま
す
。
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